BRAINTEASELAVA

more than ESCAPE ROOM

10 teambuildingovych aktivit,
ktoré zvlddnete sami

Chcete zorganizovat vo firme, ¢i na oddeleni teambuilding
a rozmyslate ako ho rozbehnit? Neschvalilo vam vedenie rozpocet na
externé aktivity alebo nemate cCas riesit nejaké rezervacie, chut sa hybat
z kancelarie alebo ste niekde na samote na firemnej chate? Alebo chcete

len ucastnikov workshopu trochu nabudit aj na pracovnu c¢ast po dobrom
obede?

Vyskusajte niektoru z nasledovnych teambuildingovych hier, vd'aka
ktorym mozete prelomit lady v novom kolektive, lepSie sa spoznat pri
rieSeni netradicnych situacii, potrénovat si trochu komunikaciu
a spolupracu v time alebo sa jednoducho zabavit a ziskat d'alSie spoloc¢né
zazitky.
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1. Marshmallow challenge

Pocet zlicastnenych: 6 a viac
Potrebny cas: 30 minut
Potrebné vybavenie: 1 balenie Marshmallows, 1 balenie Spagiet, lepiaca paska Spagat,

noznice pre kazdy tim, meter na meranie vysky

Priebeh: Ucastnici sa rozdelia do timov po 3-4 lud'och. Kazdy tim dostane 1 kus Marshmallow,
20 neuvarenych Spagiet, 1 m lepiacej pasky, 1 m Spagatu a noznice. Cielom timu je postavit z
toho za 20 minat ¢o najvysSiu vezu, ktora bude mat Marshmallow navrchu. Marshmallow musi
ostat vcelku a veza nesmie byt podporovana ni¢im, ¢o sa nachadza vyssie ako povrch stola, na
ktorom sa stavia. Spagety, paska aj $pagat sa moézu lubovolne lamat ¢i strihat.

Po skonceni ¢asu na stavbu sa spusti odratavanie 1 minuty. Vyhrava tim, ktorého Marshmallow
sa po tejto minute bude nachadzat najvyssie.

Prinos: Aktivita zdbavnou formou simuluje realizaciu projektu z pracovného zivota. Tim musi
najskér zanalyzovat zadany problém, vymysliet vhodné rieSenie, odhadndt jeho casovu
narocnost. Nasledne ho musi otestovat a vylepsit na zaklade zisteni z praxe. Aktivita rozvija
kreativitu, timovu spolupracu a schopnost riesit problémy.
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2. Pravda a loz

Pocet zlicastnenych: 5 az 10, vacsie skupiny je lepsie rozdelit
Potrebny cas: 10 az 20 minut
Potrebné vybavenie: ziadne, ale pero a papier m6zu pomoct

Priebeh: Vsetci si posadaju do kruhu, tak aby na seba dobre videli. Kazdy si premysli o sebe tri fakty
a vymysli jednu loz, ktora znie uveritelne. Kazdy si tieto Styri vyroky o sebe zapiSe v nahodnom
poradi. Nasledne postupne vSetci povedia svoje vyroky a ostatni hadaju, ktory z nich je nepravdivy.

Prinos: Aktivita slizi na prelomenie ladov najma v novej skupine, ktora sa dobre nepozna. Kazdy

dostane rovnaki Sancu povedat nieco o sebe netradi¢nou formou.

3. Perfektny Stvorec

Pocet zlicastnenych: 4 -20
Potrebny cas: 15 az 20 minut
Potrebné vybavenie: dlhy kus (cca 15 metrov) Spagatu alebo lana, Satka na oci pre kazdého

Ucastnika, priestor o velkosti aspon 5x5metrov

Priebeh: Na zaciatku sa vSetci postavia do kruhu drziac v ruke cast lana. Nasledne kazdy polozi lano
na zem a zaviaze si Satku okolo ocCi. VSetci zucastneni sa prejdd niekolko krokov roznymi smermi.
Potom sa mo6zu vratit naspat a ich Ulohou je vytvorit poslepiacky z lana Stvorec. Na zvySenie
obtiaznosti je dobré stanovit ¢asovy limit, napriklad 8 minat.

Na odhalenie novych lidrov v time je mozné urcit niektorych zucastnenych, ktori pocas aktivity
nebudi moéct rozpravat. Medzi nich by mal patrit aj skuto¢ny veduci z prace, ¢o prinati aj ostatnych

prejavit svoje vodcovské schopnosti.

Prinos: Aktivita je zamerand najmd na komunikaciu v skupine a tiez vodcovské schopnosti, ktoré su

nutné na uspech.
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Pocet zlicastnenych: 4 a viac

Potrebny cas: 20 minut
Potrebné vybavenie: flasa vina, otvarac na vino, pohar na vino a 3 Satky pre kazdy tim

Priebeh: U¢astnikov rozdelime do timov po 4 lud'och. Kazdy tim si najskér zvoli svojho kapitana.
Kapitan si sadne na stolicku a ruky si da za seba. Ostatni ¢lenovia timu si daju Satky tak, aby
nevideli. Pre kazdy tim umiestnite flaSu vina, pohar a otvarac¢ niekam do okolia timu. Pozor, vyberte

miesta na ktorych sa nerozbiju! Napriklad pohar na stél, flaSu vina na zem pri stene.

Nakoniec vysvetlite timom, zZe ich cielom je najst flasu, pohar a otvarac, otvorit flasu, naliat vino do
pohdra a dat ho kapitanovi vypit. Kapitan sa pritom ale nesmie pohnat z miesta a nesmie pouzivat
ruky. Zaroven kazdy z ostatnych clenov timu smie pouzivat iba jednu ruku a drzat iba jednu

z pouzitych veci (flasa, otvarac, pohar). Vyhrava tim, ktorého kapitan prvy vypije pohar vina.

Prinos: Aktivita je zamerana najmad na komunikaciu a spolupracu v time, ale aj déveru a spravne

vedenie timu. Je to vhodna aktivita na rozbehnutie firemného vecierka.
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5. Bartrovacie puzzle

Pocet zlicastnenych: 12 a viac
Potrebny cas: 45 az 120 minat
Potrebné vybavenie: puzzle rovnakej obtiaznosti pre kazdy tim

Priebeh: U¢astnici sa rozdelia do timov po troch aZ piatich ¢lenoch. Je ale dobré aby timy boli aspon
Styri. Kazdy tim dostane iné puzzle, vSetky puzzle by mali mat rovnaki obtiaznost. Cielom timov je
postavit svoje puzzle ¢o najskor. Ale pozor! Niektoré kusky puzzle budi zamieSané medzi
skupinami. Aby to bolo férové, kazdy tim by mal mat rovnaky pocet dielikov od kazdého iného timu.
Timy si musia samé navrhnat a dohodnut sa ako ziskaju dieliky od ostatnych timov. Musi to byt na
zaklade dohody, Zziadne kradeze ani natlak nie s povolené.

Prinos: Aktivita je zamerana na timovu prdacu na niekolkych drovniach. Pri samotnom stavani puzzle
je potrebna vsimavost a kreativita. Na druhej strane pri ziskavani dielikov od ostatnych skupin je
potrebna vynaliezavost, komunikacia, ale aj rozhodnost v time, ktory sa musi rychlo zhodnut, ¢o su
ochotni spravit pre ziskanie dielikov od druhého timu a ¢o uz nie.
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6. Kresliaci kruh

Pocet zlUcastnenych: 6 az 10, vacsie skupiny je lepsSie rozdelit
Potrebny cas: 15 az 30 minut
Potrebné vybavenie: pero a papier pre kazdého

Pravidla: Vsetci si posadaju do kruhu a kazdy dostane papier a pero. Kazdy napiSe na vrch svojho
papiera nejaky kratky vyrok alebo vetu, ktora sa da nakreslit. Nasledne posunie papier ¢loveku po
svojej pravici. Ten zalomi cast papiera s vyrokom tak, aby ho uz nebolo vidno a na vrchni cast
papiera nakresli to, ¢o bolo napisané vo vyroku. Potom posunie papier opat cloveku po svojej
pravici. Ten opat zalomi papier tak, aby obrazok uz nebolo vidno. Na vrch papiera napise, ¢o videl
na obrazku, posunie ¢loveku po svojej pravici a tak d’alej.

Hra konci, ked si niekto uvedomi, ze sa k nemu dostal jeho papier (vdcSinou sa to aspon jednému
podari :). Nakoniec si vSetci ukazu, ako sa postupne vyvijali jednotlivé kresby a popisy.

Prinos: Tato aktivita zvykne zabezpecit kopu smiechu a pomaha prelomit lady v novej skupine. Vie

tiez utuzit kolektiv ako namet na d'alSie rozhovory a vtipy

7. Timove pero

Pocet zlicastnenych: 4 az 8 ludi na skupinu
Potrebny cas: 15 minat
Potrebné vybavenie: fixka, lepiaca paska, tabula alebo plagatovy papier

Priebeh: Z lepiacej pasky sa vytvori kruh s priemerom asi 3 metre. Plagat alebo tabula sa umiestnia
do stredu kruhu. Cielom timu je nakreslit na plagat smajlika iba pomocou fixky a lepiacej pasky.
Nikto pritom neméze prekrocit hranicu urcent kruhom z lepiacej pasky. Pokial stperi viacero timov,
vhodny casovy limit je 10 minut. Cielom je potom nakreslit smajlikovi ¢o najviac doplnkov ako vlasy,

nos, usi, klobuk, atd’.

Prinos: Aktivita je zamerana najma na komunikaciu a spoluprdcu v time.
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8. Ochran svoje vajce

Pocet zlicastnenych: 3 aviac
Potrebny cas: 30 - 60 minut
Potrebné vybavenie: cca 3 vajcia/tim, takmer lubovolné kancelarske potreby, postacia

slamky na pitie + lepiaca paska, pomo6zu noznice pre kazdy tim. Pri hre

vhutri sa zide handra a vedro s vodou ©

Priebeh: Uc¢astnici sa rozdelia do timov po 3-5 ludi. Kazdy tim dostane 30 slamiek, 1 m lepiacej
pasky a noznice na strihanie pasky, pripadne slamiek. Takisto dostane cca 3 vajcia, pre pripad
nehody, ¢i testovania. Cielom kazdého timu je vyrobit objekt, ktory ma ochranit vajce pri pade
z urcenej vysky. Vysku mozete zvolit podla priestorov, ktoré su k dispozicii. Minimalne odporicame

2,5 metra, pre vacsSiu vyzvu je dobré, ak mozete vajcia hadzat napriklad z druhého poschodia.

Na vyrobu maju casovy limit 15 az 30 minat (mozno zvolit podla vysky z ktorej sa bude vajce
vypustat). Ak sa podari zachranit viacero vajec, vyhrava tim, ktory pouzije najmensie mnozstvo
slamiek. Pred samotnym pokusom moézete dat eSte kazdému timu cca minitu na odprezentovanie
ich modelu, popisanie jeho vyhod a funkcnosti. Ak nepotrebujete mat jediného vitaza, je mozné
okrem slamiek povolit aj rézny iny material ako noviny, plastové pohare, penovd guldcku, di
pukance. Vznikne tak roznorodejsia Skdla ochrannych zariadeni.

Prinos: Tato aktivita preveri najma schopnost riesit problémy, kreativitu, ale aj schopnost robit pod

casovym tlakom. Napatie pred previerkou vlastného vytvoru tiez pomaha utuzit sidrznost timu.
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9. Rychly pohl'ad
Pocet zlicastnenych: 6 a viac
Potrebny cas: 25 minut
Potrebné vybavenie: dostatocné mnozstvo kociek Lega alebo inych stavebnych kociek

Priebeh: Najprv postavte malu stavbu z kociek Lega alebo inej stavebnice. Potom pripravte pre kazdy
tim tolko kociek, aby sa z nich dala postavit rovnaka stavba aj s rezervou. Rozdelte Ucastnikov do
timov po 3-5 ludi a rozmiestnite, aby mal kazdy tim k ukazkovej stavbe rovnako d’aleko. Kazdy tim
dostane svoju pripravenu sadu kociek. Na zaciatku ukazte stavbu na 30 sekund vSetkym timom.
Nasledne ju zakryte, aby ju nemohli vidiet. Po 30 sekundach méze prist jeden ¢len kazdého timu
k ukaZkovej stavbe a sledovat ju 10 sekind. DalSich 30 sekind sa nemdZe pozerat opit nikto,
zatial Co ti, ¢o sa pozerali, mdzu svoje zistenia zdielat so svojim timom. Po ich uplynuti opiat mé6ze
jeden ¢len kazdého timu sledovat stavbu d'alSich 10 sekind. Musi to byt ale iny hra¢ ako posledne.
Takto to pokracuje dalej, az kym sa niektorému z timov podari postavit presnd képiu ukazkovej
stavby.

Prinos: Aktivita preveri nielen pamat zucastnenych, ale aj ich schopnost odkomunikovat svoje
vedomosti ostatnym, pracovat pod tlakom, ¢i dohodnut si stratégiu postupu.
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10. Zoom

Pocet zlicastnenych: 10 az 30
Potrebny cas: 10 - 30 minat, podla poctu zucastnenych
Potrebné vybavenie: vytlacené obrazky z Knihy “Zoom” od Istvana Banyaia, ktoré si mozete

stiahnut napriklad tu. Ak je Gcastnikov menej ako 30, je potrebné

vybrat sekvenciu za sebou nasledujticich obrazkov.

Priebeh: Najskor rozdajte kazdému ucastnikovi po jednom obrazku. Nikto nesmie ukazat svoj
obrazok nikomu inému. Cielom je bez ukazovania obrazkov len pomocou vzajomnej komunikacie
usporiadat obrazky tak ako nasleduji v postupnosti. Teda tak, aby kazdy dalsi obrazok bol
priblizenim toho predchadzajuceho. Ked’ si skupina mysli, Ze obrazky uz zoradila spravne, ulozi ich
vedla seba do radu. Najskoér obrazkom nadol, a ked’ je cely rad hotovy, otoci obrazky a skontroluje,

¢i vSetko zoradili spravne.
Na zvySenie napdtia je mozné urcit casovy limit. Pri nizSom pocte zucastnenych je mozné dat
kazdému niekolko obrazkov, pripadne zakazat rozpravanie a povolit iba gesta.

Prinos: Aktivita je zamerana na efektivhu komunikaciu vo vacsej skupine, ale aj efektivne rieSenie

problémov.
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https://www.slideshare.net/zarthustra7/zoom-by-istvan-banyai-23329406

Verime, ze si vyberiete tu pravu aktivitu pre svoj tim a vasi kolegovia sa po
jej absolvovani nebudu vediet dockat d'alSej ©

Ak mate zaujem o komplexnejsie aktivity alebo radSej prenechate pripravu
podobnych aktivit niekomu skisenejsSiemu, nevahajte nas kontaktovat na
info@brainteaselava.sk a my vam radi pomdzeme. Viac o nasich aktivitach

najdete na http://brainteaselava.sk/teambuilding/
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